Istituio, di Terapia, Cognitiva,
S %qumﬁm@

- gli incontri gratuiti della Scuola di Specializzazione -

ITC e lieto di invitarvi ad un ciclo di incontri gratuiti che si tferranno un mercoledi
sera al mese dalle ore 18:15 alle ore 19:15.

La partecipazione € gratuita e gli incontri saranno proposti in teleconferenza
sulla piattaforma Zoom.

Per iscriversi € necessario compilare I'apposito modulo che trovate sul sito
https://www.itcc.it/formazione/i-mercoledi-di-itc/.

e 22 Ottobre 2025- Presentazione dell’adattamento italiano dell’'UTBAS
per la valutazione dell’ansia
A cura della Dott.ssa Simona Bernardini

e 19 Novembre 2025- Giocare Seriamente in Psicoterapia: lI'utilizzo dei
mattoncini in un setting clinico
A cura del Doft. Marco Vicentini

e 21 Gennaio 2026- Verso una terapia espositiva di precisione
A cura del Dott. Emiliano Toso

e 22 Aprile 2026 - Come affrontare il lutto
A cura della Doftt.ssa Maria Giuseppina Canevisio

e 16 Settembre 2026 - "Presentazione del Corso teorico pratico di
riabilitazione psicosociale orientata al recovery: interventi evidence
based secondo l'approccio cognitivo comportamentale”

A cura della Doft.ssa lleana Boggian

ITC e riconosciuto dal Ministero dell’Universitd e della Ricerca Scientifica e Tecnologica (MIUR) & inoltre
associato al European Association of Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT), al Collegium Internazionale
Activitatis Nervosae Superioris (CIANS) e all’ Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento

e Terapia Comportamentale e Cognitiva (AIAMC).
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